
Věci, které se hodí k porodu:
veškerá dokumentace k porodu

1.těhotenská průkazka
2.občanský průkaz
3.kartička zdravotní pojišťovny
4.oddací list/souhlas s otcovstvím z matriky
5.prohlášení o jménu miminka
6.porodní plán

dostatek tekutin a jídla pro sebe i partnera
1.kokosová voda, minerální voda Magnesia, čaj,

vývar v termosce, elektrolyty
2.datle, oříšky, ovocné kapsičky, hroznový cukr,

kvalitní čokoláda, tyčinky, sušené maso aj.

pohodlí
1.kojicí polštář/jiný oblíbený polštář a deka
2.sluchátka a k nim v telefonu oblíbený playlist,

nabíječku/powerbanku
3.malé světýlko - velice doporučuji z jakodriv.cz 
4.rozepínací košili, pohodlné kalhotky, pantofle, teplé

ponožky, lehký župan, velký a malý ručník, kartáček 
5.pokud máš - oblíbený olejíček (já s sebou mám)
6.pro miminko červenou bonding deku/ručník

https://www.holybaby.cz/caj-pro-tehotne--bylinny-caj-jukl-100-g/
https://www.holybaby.cz/electrolyte-powder-ananas-240g/
https://www.holybaby.cz/datle-medjool-bio-vitalvibe-750g/
https://www.holybaby.cz/cashew-cacao-clusters-bio-vitalvibe/
https://www.holybaby.cz/rawgh-proteinova-tycinka-60g-cocoa/


Věci, které se hodí po porodu:
pro miminko

1.vhodné plenky a ubrousky (doporučuji Kit&Kin) 
2.krém na opruzeniny (Weleda/Purity Vision)
3.dečka, žínka, malá osuška
4.čtvercové plenky (5 ks)
5.body s krátkým/dlouhým dle ročního období
6.ponožky
7.šátek na nošení miminka (není nutný, ale hodí se)
8.pro odjezd z porodnice nezapomenout autosedačku 

pro tebe
1.pohodlné kojicí košile/trička
2.kojicí podprsenky
3.kojicí vložky
4.poporodní vložky a kalhotky
5.kuchyňské ubrousky/toaletní papír
6.spršku na omytí intimních oblastí, gel na hráz 
7.malý a velký ručník, žínku
8.oblíbenou neparfemovanou kosmetiku
9.olejíček na bříško

10.trvanlivé svačiny (jako u porodu), vitaminy (hořčík)
11.knížka, sluchátka, tablet, nabíječka

Označené produkty s proklikem lze nakoupit na e-shopuOznačené produkty s proklikem lze nakoupit na e-shopu
HOLYBABY.CZHOLYBABY.CZ, kde můžeš uplatnit kód ANDREADULA., kde můžeš uplatnit kód ANDREADULA.  

https://www.mamamood.cz/ekoplenky/
https://www.mamamood.cz/detske-vlhcene-ubrousky/
https://www.holybaby.cz/weleda-mesickovy-kojenecky-krem-na-zadecek/
https://www.holybaby.cz/set-myci-gel-a-zinkova-mast-pro-deti/
https://www.holybaby.cz/frida-mom-kojici-materska-kosile/
http://hugme.cz/
https://www.holybaby.cz/natracare-prsni-vlozky-pro-kojici-matky-26-ks/
https://www.holybaby.cz/natracare-porodnicke-vlozky-10-ks/
https://www.holybaby.cz/babyono-kalhotky-pro-opakovane-pouziti-2-ks/
https://www.holybaby.cz/pandoo-bambusovy-toaletni-papir-3-vrstvy-baleni-8-ks/
https://www.holybaby.cz/frida-mom-intimni-sprska/
https://www.holybaby.cz/nobilis-tilia-zklidnujici-gel-na-hraz-15-ml/
https://www.holybaby.cz/olej-na-brisko-bio/
https://www.holybaby.cz/magnesium-malate-1000-mg-b6--90-veg--kapsli-elem--horcik-170-mg/
http://holybaby.cz/


věci viz. seznam “do porodnice”
dále:

1.jednorázové nepromokavé podložky
2.starší ručníky, žínky
3.čtvercové pleny
4.kapesníky, kuchyňské utěrky
5. igelit/ochranu na matraci
6.dostatek polštářů, dek
7.termofor/nahřívací polštářek
8.gymnastický míč
9.pytel na odpadky

10.mísu na placentu
11.mísu na vodu pro nahřívání hráze
12.prádelní gumu na podvázaní pupečníku
13.Ocuflash kapky na vykapání očí
14.v mrazáku mraženou zeleninu

Všechny tyto věci je vhodné mít například v krabici
na jednom místě, aby byly po ruce.
Tašku do porodnice je prima mít sbalenou u dveří. 

 


