Véci, které se hodi k porodu:

» veSkera dokumentace k porodu
1.téhotenska prukazka

2.0bcansky prikaz

3.karticka zdravotni pojistovny

4.oddaci list/souhlas s otcovstvim z matriky
5.prohlaseni o jménu miminka

6.porodni plan

o dostatek tekutin a jidla pro sebe i partnera

1.kokosova voda, mineralni voda Magnesia, Caj,
vyvar v termosce, elektrolyty

2.datle, orisky, ovocné kapsicky, hroznovy cukr,
kvalitni Cokolada, tycinky, suSené maso aj.

e pohodli

1.kojici polstar/jiny oblibeny polstar a deka

2.sluchatka a k nim v telefonu oblibeny playlist,
nabijecku/powerbanku

3.malé svetylko - velice doporucuji z jakodriv.cz

4.rozepinaci kosili, pohodIné kalhotky, pantofle, teplé
ponozky, lehky zupan, velky a maly ru¢nik, kartacek

5.pokud mas - oblibeny olejicek (ja s sebou mam)

6.pro miminko cervenou bonding deku/rucnik


https://www.holybaby.cz/caj-pro-tehotne--bylinny-caj-jukl-100-g/
https://www.holybaby.cz/electrolyte-powder-ananas-240g/
https://www.holybaby.cz/datle-medjool-bio-vitalvibe-750g/
https://www.holybaby.cz/cashew-cacao-clusters-bio-vitalvibe/
https://www.holybaby.cz/rawgh-proteinova-tycinka-60g-cocoa/

Véci, které se hodi po porodu:

e pro miminko

1.vhodné plenky a ubrousky (doporucuji Kit&Kin)
2.krém na opruzeniny (Weleda/Purity Vision)

3.decka, zinka, mala osuska

4.Ctvercove plenky (5 ks)

5.body s kratkym/dlouhym dle ro¢niho obdobi
6.ponozky

7.5atek na noSeni miminka (neni nutny, ale hodi se)
8.pro odjezd z porodnice nezapomenout autosedacku

e pro tebe
1.pohodlIné kojici koSile/tricka
2.kojici podprsenky
3.kojici vlozky
4.poporodni vlozky a kalhotky
5.kuchynské ubrousky/toaletni papir
6.sprsku na omyti intimnich oblasti, gel na hraz
7.maly a velky rucnik, zinku
8.oblibenou neparfemovanou kosmetiku
O.olejicek na brisko
10.trvanlivé svaciny (jako u porodu), vitaminy (hofcik)
11.knizka, sluchatka, tablet, nabijecka



https://www.mamamood.cz/ekoplenky/
https://www.mamamood.cz/detske-vlhcene-ubrousky/
https://www.holybaby.cz/weleda-mesickovy-kojenecky-krem-na-zadecek/
https://www.holybaby.cz/set-myci-gel-a-zinkova-mast-pro-deti/
https://www.holybaby.cz/frida-mom-kojici-materska-kosile/
http://hugme.cz/
https://www.holybaby.cz/natracare-prsni-vlozky-pro-kojici-matky-26-ks/
https://www.holybaby.cz/natracare-porodnicke-vlozky-10-ks/
https://www.holybaby.cz/babyono-kalhotky-pro-opakovane-pouziti-2-ks/
https://www.holybaby.cz/pandoo-bambusovy-toaletni-papir-3-vrstvy-baleni-8-ks/
https://www.holybaby.cz/frida-mom-intimni-sprska/
https://www.holybaby.cz/nobilis-tilia-zklidnujici-gel-na-hraz-15-ml/
https://www.holybaby.cz/olej-na-brisko-bio/
https://www.holybaby.cz/magnesium-malate-1000-mg-b6--90-veg--kapsli-elem--horcik-170-mg/
http://holybaby.cz/

e Vé&ci viz. seznam “do porodnice”

e dale:

1.jednorazové nepromokave podlozky
2.starsi rucniky, zinky

3.Ctvercoveé pleny

4. kapesniky, kuchynske utérky
5.igelit/ochranu na matraci

6.dostatek polstarud, dek
7.termofor/nahrivaci polstarek
8.gymnasticky mic

O.pytel na odpadky

10.misu na placentu

11.misu na vodu pro nahrivani hraze
12.pradelni gumu na podvazani pupecniku
13.Ocuflash kapky na vykapani oci

14.v mrazaku mrazenou zeleninu

e VsSechny tyto véci je vhodné mit napfriklad v krabici
na jednom miste, aby byly po ruce.
e Tasku do porodnice je prima mit sbalenou u dvefi.



